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DEPENDENCIA

n la actualidad, la dependencia y las enfermedades

cronicas representan un desafio significativo para

muchas familias. Este folleto tiene como objetivo

proporcionar informacion clara y accesible sobre las
ayudas economicas disponibles para las personas en situacion
de dependencia.

Alo largo de estas paginas, encontrards una guia detallada
sobre los diferentes tipos de ayudas y servicios a los que
puedes acceder, desde la ayuda a domicilio y la teleasistencia,
hasta las prestaciones economicas y los centros de dia.
Ademadas, se incluyen recursos adicionales y programas de apoyo
que pueden ser de gran utilidad para mejorar la calidad de vida
de las personas dependientes y sus familias.

Esperamos que este folleto sea una herramienta valiosa para
orientarte en el proceso de solicitud de ayudas y para conocer
los derechos y recursos disponibles. Nuestro compromiso

es ofrecerte la informacion necesaria para que puedas

tomar decisiones informadas y acceder a los servicios que te

corresponden.
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Ley de Dependencia

Ayudas a domicilio
Teleasistencia
Centros de dia

Prestaciones economicas con la Dependencia

Prestacion Econdmica Vinculada al Servicio (PEVS)

Prestacion Economica para Ciudados en el Entorno

Familiar (PECEF)

Prestacion de Asistencia Personal (PAP)

2Que servicios y ayudas puedes combinar?

La nueva Ley de Dependencia de 2025

Ayudas Economicas independientes de la Ley de

Dependencia

Asociaciones y Fundaciones

Recursos Adicionales y Programas de Apoyo
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DEPENDENCIA

iHola! ;Sabias que puedes obtener ayuda si tienes una enfermedad
respiratoria?

Ley de Dependencia: Si necesitas ayuda para tus actividades
diarias, ipuedes solicitarla! Solo necesitas:

Solicitud oficial cumplimentada.
DNI o NIE del solicitante (y del representante legal, si aplica).

Documento acreditativo de la representacion legal o guarda
de hecho, en su caso.

Informe de salud emitido por el médico de cabecera o
especialista.

Certificado de empadronamiento actual.

Informe social(lo elabora el trabajador/a social una vez se
presenta la solicitud).

Justificante de ingresosy patrimonio, si se solicita
prestacion economica.

Con la dependencia podras solicitar Servicios de Atencion que
te haran la vida mas facil.

Nota Importante: Para acceder a estos servicios, primero debes
tener reconocido un grado de dependencia.
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¢0ué es? Asistencia personal para ayudarte con la higiene, Ia
alimentacion y la movilidad.

;Qué requisitos tiene?

Edad: Tener cumplidos 60 anos. Excepcionalmente, pueden
acceder personas menores de 60 anos si su situacion lo
aconseja, previo informe de los servicios sociales municipales.

Residencia: Estar empadronado en la Comunidad que lo
solicites.

Condiciones de salud: No padecer una enfermedad infecto-
contagiosa. Presentar un deterioro fisico, relacional o cognitivo
(como Alzheimer u otras demencias) que haga aconsejable la
atencion en un centro especializado.

Necesidad de cuidados: Precisar de cuidados personales o
sociales gue no puedan ser proporcionados adecuadamente en
el domicilio.

Como solicitarlo: Presenta una solicitud en los Servicios Sociales.
Un trabajador social evaluara tus necesidadesy, si se aprueba,
itendras un asistente domiciliario!
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DEPENDENCIA

¢Qué es? Un dispositivo (como un medallon o pulsera) que te
conecta con un centro de atencion en caso de emergencia.

¢Qué requisitos tiene?

- Edady situacion: Tener mas de 65 anos o tener una
discapacidad. También pueden acceder personas mayores de
18 anos con dependencia reconocida, riesgo de aislamiento
severo o enfermedad grave incapacitante.

- Residencia: Estar empadronado en la Comunidad que lo
solicites.

- Condiciones de vida: Vivir solo o0 con otra persona en una
situacion similar ( por ejemplo, otra persona mayor o con
discapacidad). No tener acceso a otros servicios de atencién a
domicilio.

- Capacidad de uso: Tener la capacidad para utilizar
adecuadamente el servicio de teleasistencia.

Como solicitarlo: Igual que la ayuda a domicilio, solicita en los
Servicios Sociales. Una vez aprobado, te instalaran el dispositivo en
casa.
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ntros de dia

LIVo UT Uid

¢Queé es? Lugares donde puedes recibir atencion integral, participar
en actividades y recibir apoyo terapeutico durante el dia.

;Qué requisitos tiene?

Edad: Tener cumplidos 60 anos. Excepcionalmente, pueden
acceder personas menores de 60 anos si su situacion lo
aconseja, previo informe de los servicios sociales municipales.

Residencia: Estar empadronado en la Comunidad que lo
solicites.

Condiciones de salud: No padecer una enfermedad infecto-
contagiosa. Presentar un deterioro fisico, relacional o cognitivo
(como Alzheimer u otras demencias) que haga aconsejable la
atencion en un centro especializado.

Necesidad de cuidados: Precisar de cuidados personales o
sociales gue no puedan ser proporcionados adecuadamente en
el domicilio.

Como solicitarlo: Presenta tu solicitud en los Servicios Sociales.
Un equipo evaluara tus necesidades y te asignaran un centro de dia.
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DEPENDENCIA .

Prestaciones
Economicas
con la
Dependencia

¢Sabias que puedes obtener ayudas econdémicas si
necesitas un empujoncito?

Nota Importante: Primero, necesitas que te reconozcan un
grado de dependencia.
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¢0ué es? Dinero para pagar servicios de cuidado en casa o para
vivir en una residencia privada.

¢Como solicitarla?
Paso 1: Reconoce tu grado de dependencia.

Paso 2: Presenta la solicitud en los Servicios Sociales de tu
municipio.

Paso 3: Elige un centro o servicio acreditado.

Paso 4: iRecibe la ayuda y disfruta del servicio!

¢Qué es? Dinero para que un familiar te cuide en casa.
¢Como solicitarla?
Paso 1: Reconoce tu grado de dependencia.
Paso 2: Presenta la solicitud en los Servicios Sociales.
Paso 3: iTu familiar recibira la ayuda para cuidarte mejor!

iTambien puedes tener ayudas economicas independientes de la
dependencia para afrontar momentos dificiles!
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Es unaayuda para contratar un asistente personal profesional,
que ayuda a la persona dependiente a ser mas auténoma (estudiar,
trabajar, hacer gestiones, salir...).

Poco conocida, pero muy util especialmente parajovenes o
personas con discapacidad fisica.

1. Ayuda a Domicilio

Compatible con:

« Teleasistencia(un botén de emergencia).

« Servicios para mejorar tu independencia.

« Centros de Diay de Noche (sino es intensivo).

« Ayudaecondmica para otros servicios (PEVS).

No compatible con:

« Ayudaecondmica para que un familiar te cuide en casa (PECEF).
2. Teleasistencia

Compatible con:

- Todos los serviciosy ayudas economicas, excepto vivir en una
residencia.

3. Centrode Diayde Noche

1
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Compatible con:

« Ayuda a Domicilio (si no es intensivo).

- Servicios para mejorar tu independencia.

- Asistencia Personal.

« Ayuda economica para otros servicios (PEVS).

4, Ayuda Economica para Cuidados en el Entorno Familiar
(PECEF)

Compatible con:
« Servicios para mejorar tu independencia(hasta 11 horas/mes).

« Ayuda a Domicilio (méximo 11 horas/mes para Grado lll, 8 horas/
mes para Grado ll, y 4 horas/mes para Grado |).

- Centro de Dia(menos de 15 horas/semana).

- Estancia temporal en una residencia publica o concertada.
5. Ayuda Econémica Vinculada al Servicio (PEVS)
Compatible con:

- Servicios para mejorar tu independencia.

« Ayuda a domicilio (si no es intensivo).

- Centros dediay de noche.

« Asistencia personal.

&\ OXIMESA
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1. Eliminacion de incompatibilidades: Ahora se pueden
combinar diferentes servicios y prestaciones econémicas
segun las necesidades individuales

2. Ampliacion de prestaciones a cuidadores del entorno
relacional: Vecinosy amigos que cuidan a personas
dependientes también pueden recibir prestaciones
econdmicas

3. Refuerzo del servicio de ayuda a domicilio: Se amplian
los servicios para incluir tareas comunitarias como
acompanamiento al meédico

4. Reconocimiento automatico de discapacidad: A quienes
se lesreconozca cualquier grado de dependencia se les
otorgara automaticamente un grado de discapacidad del 33%

5. Apoyo a cuidadores no profesionales: Se garantiza su
derecho a recibir apoyos, asesoramiento y formacion

Para que estos cambios se apliquen, aun falta la aprobacion final
del anteproyecto de ley por parte del Parlamento y su posterior
publicacidén en el Boletin Oficial del Estado (BOE)
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iTambién puedes tener ayudas economicas
independientes de la dependencia para afrontar
momentos dificiles!

A continuacion, listamos algunas de dichas ayudas que funcionan de
forma externa a la Dependencia.

¢Qué son? Ayudas para cubrir necesidades basicas en situaciones
excepcionales, urgentes e imprevistas.

¢Como solicitarlas? Para solicitar estas ayudas, generalmente se
requiere:

1. Informe social: Evaluacion de la situacion socioeconomica por
parte de los servicios sociales.

2. Documentacion personal: DNI, NIE o pasaporte del solicitante.

3. Justificacion de ingresos: Documentos que acrediten la falta de
recursos economicos, como declaraciones de renta, nominas,
etc.

4. Certificado de empadronamiento: Para verificar la residencia en
el municipio.

¢Qué son?: Ayudas para adaptar tu hogar, adquirir productos de
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apoyo o recibir asistencia personal.
¢Cuales son los requisitos?

- Certificado de discapacidad: Tener un grado de discapacidad
igual o superior al 33%.

« Residencia: Serresidente enla Comunidad Auténoma donde se
solicita la ayuda.

- Edad: Dependiendo de la ayuda especifica, puede haber
requisitos de edad(por ejemplo, mayores de 18 afos).

- Situacion socioeconomica: Evaluacion de la situacion
economica para determinar la necesidad de la ayuda.

¢Qué documentacion suele ser necesaria?

- Certificado de discapacidad: Documento oficial que acredite el
grado de discapacidad.

- Informe médico: Detalles sobre la condicion de salud y la
necesidad de adaptaciones 0 apoyos.

« Informe social: Evaluacion de la situacion socioeconomica
realizada por los servicios sociales.

- Documentacion personal: ONI, NIE o pasaporte del solicitante.

- Justificacion de ingresos: Declaraciones de renta, nominas,
0 cualquier otro documento que acredite los ingresos del
solicitante y su familia.

- Certificado de empadronamiento: Para verificar la residencia
en el municipio.

15
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- Formulario de solicitud: Completo y firmado, que puedes
obtener en los Servicios Sociales de tu municipio.

;Donde se solicita?

- Servicios Sociales de tu municipio: Presenta la solicitud y la
documentacion reqguerida en la oficina de servicios sociales de
tu localidad.

- Centros Base de Valoracion y Orientacion: Estos centros son
responsables de la valoracion, calificacion y reconocimiento
administrativo del grado de discapacidad.

- Portales enlinea: Ayudas para la Autonomia Personal y Vida
Independiente (https://sede.comunidad.madrid/ayudas-becas-
subvenciones/ayudas-autonomia-personas-discapacidad).

;Qué es? El Bono Social Eléctrico es un descuento en la factura
de la luz para hogares vulnerables o severos. Esta requlado por
el Gobierno y pretende proteger a los hogares considerados
vulnerables por sus condiciones socioecondmicas.

Requisitos:
- Tarifa eléctrica: Tener contratada la tarifa PVPC.
- Potencia: Igual o inferior a 10 kilovatios en la vivienda habitual.

- Condiciones socioeconémicas: Cumplir con los requisitos de
cliente vulnerable, vulnerable severo o en riesgo de exclusion
social

&\ OXIMESA

2 NIPPON GASES




DEPENDENCIA

Como solicitarlo:

1. Documentacion: Reline la documentacion necesaria (DNI,
certificado de empadronamiento, etc.).

2. Solicitud: Presentala solicitud a través de la comercializadora
de electricidad o en linea.

3. Aprobacién: Una vez aprobada, recibiras el descuento en tu
factura de laluz.

Beneficios adicionales:

- Bono Social Térmico: Descuento adicional en la factura de gas
para los beneficiarios del Bono Social Eléctrico.

En Espana, el acceso a ayudas en el transporte publico para
personas mayores varia segun la comunidad autonoma o provincia
enlaque se resida.

:Qué es la movilidad?

- Sitienesunadiscapacidad del 65% o mas, puedes obtener un
20% de descuento en el abono transporte.

- Masinformaciony tramite: Descuentos para personas con
discapacidad.

Tarjeta Dorada de Renfe

La Tarjeta Dorada de Renfe ofrece descuentos significativos para

17
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personas mayores de 60 anos y personas con discapacidad. Aqui
tienes los detalles:

« Descuentos:

- 25% de descuento en trenes AVE, AVE Internacional, y Larga
Distancia.

- 25% de descuento en trenes Avant de lunes a viernes, y 40%
los fines de semana.

- 40% de descuento en trenes de Media Distancia y Cercanias.
» Costey Validez:

- Latarjetatiene un coste de 6 euros por un ano, 12 euros por
dos anos, 0 15 euros por tres anos.

- Se puede adquirir y renovar en las taquillas de las
estaciones, agencias de viaje, y a traves de la web de Renfe.

Transporte Sanitario No Urgente (ambulancias programadas).

- Disponible para pacientes con movilidad reducida o necesidad
medica justificada.

« Sesolicita através del medico de cabecera o especialista del
sistema de salud publico.

Taxi Accesible y Ayudas para el Transporte

&\ OXIMESA
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- Bonificacionesy ayudas econémicas disponibles para
transporte en taxi de personas con enfermedades crénicas o
discapacidad dependiendo de la movilidad.

« Ayudas transporte personas con movilidad reducida.

Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) y Beneficios para Pacientes
Respiratorios

- Laszonas de bajas emisiones restringen el trafico para reducir
la contaminacion.

- Excepciones: Vehiculos de personas con discapacidad
0 aquellos que transportan pacientes con problemas
respiratorios pueden obtener permisos especiales.

El certificado de discapacidad ofrece varios beneficios adicionales
que pueden ser relevantes para la movilidad y el transporte:

- Tarjeta de Estacionamiento: Permite estacionar en zonas
reservadasy acceder a areas restringidas.

- Reduccidéndel IVA: Descuento en la compra de vehiculos
adaptados.

19
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- Exenciones Fiscales: Reduccion de impuestos en ciertos
productosy servicios.

« Transporte Publico Gratuito: Acceso gratuito o con descuento
en transporte publico.

- Ayudas Econémicas: Subvencionesy ayudas para la adaptacion
de vehiculos y otros gastos relacionados con la movilidad

¢Qué son? Estan disenadas para apoyar a personas y familias
en situacion de vulnerabilidad economica y social. Aqui tienes
la informacion sobre como solicitarlas, los requisitos y la
documentacion necesaria:

¢Cuales son los requisitos?

« Residencia: Estar empadronado en un municipio de la
Comunidad Auténoma donde se solicita la ayuda.

» Situacion econémica: Carecer de recursos economicos
suficientes para cubrir las necesidades basicas.

- Solicitud de otras ayudas: Haber solicitado todas las ayudas,
prestaciones y pensiones a las que se pudiera tener derecho.

¢Cual es la documentacion necesaria?

- Documentacion personal: DNI, NIE o pasaporte del solicitante
y de todos los miembros de la unidad familiar.

-
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« Certificado de empadronamiento: Para verificar la residencia
en el municipio.

- Certificado de convivencia: Para acreditar las personas que
residen en el mismo domicilio.

« Justificacion de ingresos: Declaraciones de renta, nominas,
0 cualquier otro documento que acredite los ingresos del
solicitante y su familia.

- Formulario de solicitud: Completo y firmado, que puedes
obtener en los Servicios Sociales de tu municipio.

cDonde se solicita?

- Servicios Sociales de tu municipio: Presentala solicitud y la
documentacion requerida en la oficina de servicios sociales de
tu localidad.
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ASOCIACIONES Y FUNDACIONES

INo estas solo!

Aqui tienes algunas de las
Asociaciones y Fundaciones que
pueden ayudarte:
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ASOCIACIONES Y FUNDACIONES

Informacién de contacion
Asociacion Madrilena de Fibrosis Quistica.
C/ Carrion de los Condes 73, 28033 Madrid
Contacto: 91 30154 95 / info@fgmadrid.org
Informacién sobre la entidad y sus servicios

La Asociacién Madrilena de Fibrosis Quistica (AMfQ) es una entidad
sin animo de lucro constituida por personas afectadas por fQy

sus familias, que lleva desde el ano 1986 desarrollando servicios y
actividades orientados a mejorar su calidad de vida. Es una entidad
de referencia dentro de la Comunidad de Madrid y cuenta con el
reconocimiento de Entidad de Utilidad Publica desde el afio 2002.

En la Asociacion Madrilena de Fibrosis Quistica trabajamos de
manera integral, dando una respuesta global y especializada a las
necesidades de las personas con fibrosis quistica. A través de
profesionales especializados y nuestros propios socios y socias,
ofrecemos los siguientes servicios:

« Servicio de Informacion y Orientacion.

« Servicio de Fisioterapia Respiratoria.

» Servicio de Atencion Psicologica.

» Servicio de Dieteticay Nutricion.

- Talleres formativos especificos para familias o personas con fQ.

- Actividades de fomento del ejercicio fisico.
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« Actividades de reivindicacion de derechos e incidencia politica
y social.

« Actividades de divulgacion, sensibilizacion y difusion de la
fibrosis quistica.

Informacion de contacto
Asociacién Nacional de Hipertensién Pulmonar (ANHP)
C/ Villajimena 85, 124, 28032, Madrid.
Contacto: 685454351/ 685454349
Nuestra web www.hipertensionpulmonar.es
Correo electronico: informacion@hipertensionpulmonar.es
Redes sociales:

Instagram - anhipertensionpulmonar

Facebook - @AsociacionNacionaldeHipertensionPulmonar
X- @ANdHP

LinkedIn - Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar
ANHP

YouTube - @hipertensiopulmonar

TikTok - Asoc.Nac.hipertension pulmonar

iNo estds solo/a! Contamas con 20 anos de experiencia en el cuidado
de pacientes y sus familiares. #JuntoslLlegamosAMas

Informacion sobre la entidad y sus servicios
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ASOCIACIONES Y FUNDACIONES

Desde la Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar (ANHP)
damos apoyo y acompanamiento a las personas con hipertension
pulmonar y sus familias, brindando una atencién integral orientada
alamejora de su calidad de vida a traves de:

- Apoyo psicologico profesionalizado.

- Asesoramiento socio-juridico

« Apoyo Mutuo entre pacientes

- Formaciony capacitacion para pacientes
- Talleres psicoeducativos

Para ello, contamos con un equipo multidisciplinar especializado
en elapoyo y acompanamiento de esta enfermedad rara, grave e
incapacitante, que hastala fechano tiene cura, alo largo de toda
su evolucion. La ayuda entre pacientes es uno de los pilares de
nuestra asociacion, ya que la relacion entre igualesy el intercambio
de experiencias contribuyen a reducir laincertidumbre y el
sentimiento de incomprension que la hipertension pulmonar
genera en las personas afectadas.

Informacion de contacto
C/ Emilia, 51, local. 28029 Madrid.TIf.: 91.794.65.83
Web: https://adelaweb.org/
E-mail: adela@adelaweb.org

Informacion sobre la entidad y sus servicios
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La Asociacion Espafiola de Esclerosis Lateral Amiotrofica (adELA)
es una organizacion sin animo de lucro de ambito nacional dedicada
a ayudar y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por
esta cruel enfermedad.

Fundada en 1990 por amigos, familiares y cuidadores de

enfermos de ELA con el apoyo del cientifico y Premio Principe de
Asturias Stephen Hawking, adELA ofrece servicios asistenciales
(fisioterapia, logopediay apoyo psicoldgico por parte de
profesionales especializados; préestamo de productos de apoyo;
cuidadores especializados; terapia ocupacional; voluntariado; bolsa
de cuidadores, etc.), formativos (para familiares, cuidadores...)y de
informacion y asesoramiento (ayudas, reconocimiento del Grado

de Discapacidad y de Dependencia; adaptaciones domiciliariasy
entorno, etc.).

Declarada de utilidad publica en 1997 y acreditada por la Fundacion
| ealtad desde 2016, adEL A es la asociacion de pacientes mas
antiguay con mas anos de experiencia en el cuidado de los
afectados de ELA en nuestro pais.

La ELA es una patologia neurodegenerativa irreversible, letal y sin
Cura que se caracteriza por la degeneracion progresiva y muerte
de las neuronas motoras. Como consecuencia, va paralizando
practicamente todos los musculos del cuerpo de quien la padece,
de forma que la persona va dejando de andar, moverse, hablar,
comer... Incluso de respirar sin ayuda. Frente a ello, sus sentidos y
capacidad intelectual permanecen intactos. Se estima que 4.000-
4.500 personas sufren ELA en Espana.
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ASOCIACIONES Y FUNDACIONES

La Federacion Espanola de Asociaciones de Pacientes Alérgicosy
con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, es una entidad sin animo
de lucro cuya finalidad es la promocion de actividades informativas,
divulgativas, de asesoramiento, de formacién, de apoyoy
acompanamiento y de defensa de derechos dirigidas a mejorar la
vida de las personas con enfermedades respiratorias.

Actualmente, 24 asociaciones estan integradas en Fenaer.
Sus servicios son accesibles a través de:

« Pagina Web (https: //fenaer.es/)

Informacion completa, contrastaday de fuentes cientificas
identificadas sobre las distintas enfermedades respiratorias 'y

sus tratamientos; temas de mayor interés en relacion con la salud
respiratoria; testimonios en video de pacientes; un programa de
fisioterapia respiratoria; campanas de divulgaciony concienciacion
y noticias de interes.

« Redessociales.

Fenaer difunde sus campanas de informacion y comunicacion
através de Facebook (FenaerPacientes), X(fenaer?), Instagram
(asmapacientes), Linkedin (fenaerpacientes)y YouTube.

En su canal de YouTube, pueden visualizarse, ademas, los videos del
programa de fisioterapia respiratoriay los seminariosy charlas de
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educacion y formacion con expertos organizados por la federacion.
- Podcast "Date un respiro’.

Charlas o tertulias con pacientes y expertos. Disponible en las
principales plataformas de podcast y en la web de Fenaer: https://
fenaer.es/podcasts/

« (Consultas

A través del telefono 624201909 o del correo electronico info@
fenaer.es

Ayudas que proporcionan

La FCHP ofrece apoyo integral a pacientes con hipertension
pulmonary a sus familias. Entre nuestros servicios destacan:

- Asesoramiento médico y psicologico: orientacion para
pacientes y familiares para gestionar la enfermedad.

- Orientacion social y elaboracion de informes psicosociales:
Ofrecemos asesoramiento para acceder a recursos y ayudas,
ademas de informes psicosociales que respaldan solicitudes
de prestaciones y facilitan la conexion con servicios medicos y
sociales.

+ Piso de acogida: en casos especificos para tratamientos de
larga duracion o personas que necesitan un trasplante y son de
fuera de la Comunidad de Madrid.

- Charlas y talleres: actividades de sensibilizacion y formacion
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sobre la hipertension pulmonar con profesionales y afectados.

« Redygrupos de apoyo: espacios de encuentroy
acompanamiento para compartir experiencias entre pacientes
y familiares.

Ubicacion

C/ Rio Jordan 7 bajo A 28981 Parla Madrid
Informacién de contacto

- Teléfono: 647630515

« Correo electronico: gestion@fchp.es
« Paginaweb: www.fchp.es
Informacién adicional

Nuestra misidn es mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por hipertension pulmonary contribuir a la investigacion
para encontrar mejores tratamientosy, en el futuro, una cura.

La Asociacion Espanola de Pacientes y cuidadores de EPOC, EPOC
Espana, esta constituida por pacientes de EPOC que, de forma
voluntaria, trabajan para apoyar, informar, y asesorar a cuidadores
y pacientes con esta patologia, asi como apoyar la investigacion
sobre la misma.

Nuestro compromiso es situar al paciente en el centro, actuando
con solidaridad, respeto y responsabilidad. Trabajamos unidos,
manteniendo nuestra independencia frente a administracionesy
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empresas.

Nuestra asociacion ofrece un espacio en el que orientar cuando
existan dudas y temores, y desde el que ampliar el conocimiento
sobre la enfermedad. La asociacion proporciona:

- Grupos de apoyo al paciente: Muchas veces los pacientes
de EPOC, sus familiares y acompanantes, cuidadores no
profesionales, se sienten solos ante esta enfermedad.

« Formacion para el fomento del autocuidado.

- Informacion contrastada en diagnostico, tratamiento e
investigacion.

Toda esta informacion y mas ampliada se puede ver en nuestra
web: www.epocespana.org

Igualmente tenemos numerosos videos sobre distintos aspectos de
la EPOC en nuestro canal de Youtube (@EPOCEspana).

Informacion enredes sociales:

X (Twitter), Facebook e Instagram, donde se nos puede buscar en
todas ellas por nuestro nombre.

La Asociacion Alfa-1de Espana es una organizacion de pacientes
creada para defender los intereses de las personas afectadas por el
Déficit de Alfa-1Antitripsina (DAAT), una condicion genéticararay
poco diagnosticada que provoca graves enfermedades hepaticasy
respiratorias.

Trabaja en favor de un mejor diagnostico de la enfermedad y el
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acceso de los pacientes alos tratamientos disponibles, ademas de
extender el conocimiento del DAAT.

LLa Asociacion Alfa-1de Espana cuenta con una serie de recursos
propios para la atencion a pacientes y familiares:

- Servicio de informacion, orientacion y atencion social
para el conocimiento del DAAT: tratamientos disponibles,
investigaciones en curso, centros y profesionales
especializados, entre otros.

- Servicio de apoyo que facilita la conexion entre pacientesy
familiares con pacientes expertosy otros afectados.

« Servicio de asesoramiento juridico. Facilita a los pacientes
informacion sobre sus derechos legales que afectan al ambito
laboral relacionadas con la salud.

- Servicio de apoyo psicologico. Proporciona a los beneficiarios
apoyo profesional especializado.

Sus servicios son accesibles a través de:
- Pagina Web: https://alfal.org.es

« Redessociales: Alfa-1Espana difunde sus campanas de
informaciony comunicacioén a través de Facebook (Alfa
Espafa), X (@alfalEspana), y su canal de YouTube con
testimonios de pacientesy grabaciones de eventos.

- Tfno:(+34)624169 720

- Correoelectronico: info@alfal.org.es
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INFORMACION Y CONTACTO:

« Correo electrénico: afefpi@gmail.com

- Teléfono: 633 949 399

- Horario de atencion: Lunes a Viernes de 18:30 a 20:30
INSCRIPCIONES:

Correo electronico: inscripciones.afefpi@gmail.com

Asociacién de Familiares y Enfermos de Fibrosis Pulmonar
|diopatica (AFEFPI)

ACTIVIDADES:

En AFEFPI, nos dedicamos a apoyar a los familiares y enfermos
de Fibrosis Pulmonar Idiopatica a traves de diversas actividades y
programas. Algunas de nuestras actividades incluyen:

» Grupos de apoyo: Sesiones regulares donde los miembros
pueden compartir experienciasy recibir apoyo emocional.

- Charlas informativas: Conferencias y talleres sobre los ultimos
avances en el tratamiento y manejo de la Fibrosis Pulmonar
|diopatica.

« Eventos de recaudacion de fondos: Actividades para recaudar
fondos destinados a la investigacién y apoyo a los afectados.

Asesoramiento personalizado: Consultas individuales para ayudar
alos pacientes y sus familias a navegar por el sistema de salud y
acceder a recursos necesarios.
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Programas de Ayuda Mutua y Autocuidados

- ;Que son? Programas que te ensenan a manejar tu enfermedad,
ofrecen apoyo psicologico y mas.

« Comoacceder: Consulta enlos Servicios Sociales de tu
municipio.

Terapias Respiratorias Domiciliarias

- ¢Que son? Oxigenoterapia, ventilacion mecanica y mas, idirecto
en tu hogar!

« Como acceder: Tu médico gestionara la solicitud a través del
sistema de salud publica.

Ayudas Municipales

« ¢Que son?: Bonificaciones en servicios municipales, ayudas
economicas y programas de respiro familiar.

- Como acceder: Consulta en tu ayuntamiento.
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iCon el Certificado de Discapacidad puedes acceder a muchas
ayudas!

Ayudas Econdmicas y Beneficios Fiscales

Prestaciones Econdmicas: Ayudas mensuales para cubrir
gastos adicionales. Prestaciones Economicas Directas

Pension No Contributiva: Si no tienes suficientes cotizaciones
para una pension contributiva, puedes solicitar esta ayuda
economica mensual.

Subsidio por Movilidad y Compensacion por Gastos de
Transporte: Ayuda para cubrir los gastos de transporte debido a
la discapacidad.

Reduccion en el IRPF: Menos impuestos, mas ahorro.
Beneficios Fiscales

Exenciones de Impuestos Locales: Exencion del impuesto de
circulaciény otros impuestos municipales.

Ayudas para Adaptaciones para el Hogar: Facilita tu dia a
dia con mejoras en tu vivienda. Ayudas para Adaptaciones
y Equipos, para realizar modificaciones en tu vivienda que
faciliten tu movilidad y autonomia.

Ayudas para la Adquisicion de Equipos Especiales: Financiacion
para obtener dispositivos y equipos que mejoren tu calidad de
vida.
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Prestaciones por Incapacidad

« Incapacidad Temporal: Prestacién economica durante el
periodo en que no puedes trabajar debido a tu enfermedad.

» Incapacidad Permanente: Pension mensual si tu enfermedad te
impide trabajar de manera definitiva.

:;Donde gestionarlo?

« Servicios Sociales de tu Comunidad Autonoma: Presenta tu
solicitud en la oficina de servicios sociales mas cercana.

« Centros de Atencion al Ciudadano: Tambien puedes acudir a
estos centros para recibir orientacion y apoyo.

Documentos necesarios

- Informe Médico: Documento que certifique tu condicion de
salud.

» Solicitud Oficial: Formulario gue puedes obtener en los
servicios sociales.

+ Documentacidn Personal: DNI, certificado de
empadronamiento y otros documentos de identificacidn.
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¢Qué es laayuda CUME?

La ayuda CUME es un subsidio que compensa la pérdida de ingresos
cuando uno de los padres reduce su jornada laboral para cuidar

a unhijo con una enfermedad grave. Esta ayuda esta disenada

para apoyar a las familias durante el tiempo que el menor necesita
cuidados intensivos, ya sea en el hospital o en casa.

¢Quién puede solicitarla?

Padres, madres o tutores que trabajen por cuenta ajena o
propia(autonomos).

Reduccion de jornada laboral: Deben reducir su jornada laboral
entre un50% y un 99,9%.

Afiliacion: Estar afiliados y en alta en algun régimen publico de
la Sequridad Social o Mutualidad de Prevision Social.

Enfermedad grave: El hijo debe tener una enfermedad grave
que requiera hospitalizacion prolongada o tratamiento continuo
en casa.

¢Qué cubre la ayuda CUME?

Compensacion economica: Compensa la pérdida de ingresos
debido alareduccion de la jornada laboral.

Duracion: La ayuda se puede solicitar mientras persista la

57



DEPENDENCIA

necesidad de cuidado del menor, y puede extenderse hasta que
el menor cumpla 23 anos en casos especificos.

;Como solicitarla?

1. Reduccion de jornada: Solicita la reduccion de jornada en tu
lugar de trabajo.

2. Documentacion: Reune la documentacidn necesaria, como
el certificado medico que acredite la enfermedad grave del
menor.

3. Solicitud: Presenta la solicitud de la ayuda CUME en la
Seguridad Social dentro de los tres meses posteriores ala
reduccion de jornada.

Beneficios adicionales

« Reduccion de jornada sin péerdida de sueldo: La ayuda permite
reducir la jornada laboral sin que esto afecte significativamente
el sueldo.

« Apoyo continuo: La prestacion se mantiene mientras el menor
necesite cuidados intensivos.
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